Tractament amb acid zoledronic

Document de consens

Societat Catalana de Reumatologia

Barcelona, abril de 2011



Acid zoledronic
Grup de treball de la Societat Catalana de Reumatol ogia

Coordinadora: Nuria Guafiabens
Membres: Dacia Cerda, Carmen Gémez-Vaquero, Susana Holgado, Lluis Pérez-Edo

L'acid zoledronic Aclasta®, administrat en dosi de 5 mg per infusié endovenosa, €s
["aminobisfosfonat més potent de tots els comercialitzats. Esta indicat en la prevencié
primaria i secundaria de les fractures per fragilitat en pacients amb osteoporosi i per al
tractament de la malaltia 0ssia de Paget. No obstant, a la practica clinica i degut a que
es tracta d’'un farmac d’'Us hospitalari, la seva administracioé ha quedat en segona linia,
limitada a les seglients circumstancies:

Indicacions

* Malalts amb osteoporosi primaria i secundaria en els que estigui indicat el
tractament amb bisfosfonats orals pero que:
= tinguin una intolerancia per trastorns esofago-gastrics.
= hi hagi un mal seguiment del tractament.
= s'observi una resposta inadequada malgrat que la concentracié sérica de
vitamina D sigui normal i hi hagi un bon seguiment del tractament.
= tinguin un elevat risc de fractures i es requereixi una resposta rapida.

* Malaltia de Paget.

e Casos singulars de sindrome SAPHO, distrofia simpatico-reflexa, displasia fibrosa,
artropatia neuropatica o osteogénesi imperfecta.

Pautes d"administracio
* Osteoporosi: una infusio anual durant 3 anys consecutius.

* Malaltia de Paget: una infusié Unica; es pot repetir quan es reactivi la malaltia
(habitualment després de 3-4 anys).
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